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education

experience1

Inspirativ - Denkfreudig - Herzlich



Sprachen CH/D, I, E, F



Stadtspaziergänge 
Kultur 

Kaltschwimmen/Yoga 
Philosophie

contact

ski l ls 2013-2020
Klinische Psychologie und Psychotherapie UZH
Systemische Beratung und Therapie WilobR
Delegierte Psychotherapie Med. Praxis
Supervision/Intervision
Hypnosystemische Beratung Dr. med. G. Schmidt

1986-1995
Lic. phil. Psychologie Universität Zürich UZH
MSc Sozial- und Gesundheitspsychologie,
Ethnologie, Sozial- und Präventivmedizin
Abschluss: 6, 6, 6, 5-6, 5, 6

Berufs-, Studien- und
Laufbahncoaching



Psychosoziale Beratung

Systemische Therapie



Gesundheitsförderung 



Ressourcentrekking
Lösungskunst



Erwachsenenbildung



Dialog auf Augenhöhe



Work-Life-Balance/Elternschaft

+41 76 540 71  12
Seefeldstrassse 108

8008 Zürich



therese.zweifel@alumni.uzh.ch

2019 bis  heute 40-50%
Psychologin Suchtberatung/Gesundheitsförderung
SNH Zweckverband Soziale Dienste Bezirk Horgen

"The Art of Doubt" - Resonance
🙃Zweifel auf den Kopf stellen - Reflexion😊

Diverses
Kauffrau EFZ Kantonales Handelsdiplom ZH
Matura B KME Zürich
Führungsausbildung Swissair Maître de Cabine
Weiterbildungen Philosophie
Erwachsenenbildung SVEB

1995-1997
Eidg. Diplom Personal- und Laufbahnpsychologie
Nachdiplomstudium NABB2 UZH BE FR

offen dafür🤝
Freelance Psychologin Mandate
Stellvertretungen 20-60%
Festanstellungen befristet/unbefristet
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Zivilcouragiert - Fresh - Authentisch

1986-2003 -  100%
Maitre de Cabine - Teamleitung on Board
HR Cabine Recruiting und Assessments
Swissair/Swiss/SAirGroup Flughafen Kloten
Kurse Standortbestimmung, interne
Laufbahnberatungen

2003-2016 -  70%
Berufs-, Studien- und Laufbahnberaterin, Coach
Psychologin Jugendberatung/Erwachsenenberatung
Eltern- und Erwachsenenbildung & Workshops
Jugendseelsorge Stadt Zürich

Psychologin FSP 
www.psychologie.ch



Fachmitglied SGGPsy 

www.healthpsychology.ch



Fachmitglied SGLP
www.sglp.ch



Fachmitglied APS

www.addictionpsychology.ch



Psycho Alumni UZH
www.alumni.uzh.ch



Fachmitglied SFG-AD(H)S

www.sfg-adhs.ch

linkedin.com/in/licphiltzweifelrossi





2001-2003 -  60%
Berufs-, Studien- und Laufbahnberaterin
BIZ Kloten Berufsinformationszentrum/Infothek
Impulskurse Workshops Standortbestimmung

1999-2002 bis  heute -  100%
Elternschaft

Valerio Michele Rossi 1999
Loris Gabriel Rossi 2002

25.09.1959 Citizen of Zurich/Linthal

2016-2020 -  80-100%
Psychologin Delegierte Psychotherapie
Systemische Therapie Einzelne, Paare, Familien
Medizinisches Zentrum MZG Zürich
Altstadtpraxis Psychiatrie und Psychotherapie Zürich

membership

socialweb

"The Art of Doubt" - Resonance
🙃Zweifel auf den Kopf stellen🙃 - Reflexion😊

"Freiheit bedeutet, dass man nicht alles so
machen muss wie andere Menschen."
Astrid Lindgren

experience2

experience3

PC Anwenderkenntnisse/Mac/PC
 
Führerausweis Kat.  B


